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उत्तर प्रदेेश सरकाार केे सहयोोग सेे
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जाानि�ए क्याा हैै महााकंुं� भ
PG 4-5

महााकंुं� भ मेंं होोनेे वाालेे स्नाान काा महत्व
PG 6

कैैसेे पहंुं�चेंं प्रयाागरााज
PG 7-15

कहांं रुक सकतेे हंैं 
PG 16-18

महााकंुं� भ केे लि�ए टि�प्स 
PG 19-22

मैैप ऑफ महााकंुं� भ 
PG 23

प्रयाागरााज मेंं कहांं घूूमेंं
PG 24-29

प्रयाागरााज केे जाायके 
PG 30-32
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वोो सबकुु छ जोो आपकेे लि�ए  
जााननाा जरूरीी

महााकंुं� भ 2025 काा आयोोजन प्रयाागरााज 
(इलााहााबााद) मेंं 13 जनवरीी सेे 26 फरवरीी तक 

होोगाा। यदि� आप भीी वहांं जाानेे काा प्लाान कर रहे ेहैं ंतोो 
इस ई-गााइड मेंं आपकोो प्रयाागरााज पहंुं�चनेे सेे लेेकर 

वहांं घूूमनेे तक कीी पूूरीी जाानकाारीी मि�लेेगीी।

महााकंुं� भ 2025
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जाानि�ए क्याा हैै 
महााकंुं� भ

महााकंुं� भ भाारत काा सबसेे बड़ाा धाार्मि�िक मेेलाा हैै,  
जोो 12 साालोंं मेंं एक बाार आयोोजि�त होोताा है।ै 

इसकेे आयोोजन कोो लेेकर अलग-अलग कथााएंं   
प्रचलि�त हैं।ं जि�नमेंं सबसेे प्रमुुख समुुद्र मंंथन और वि�शेेष  

नक्षत्रोंं कीी स्थि�ति� पर आधाारि�त कथााएंं  हैं।ं 

इसमंें करोोड़ोंं श्रद्धाालुु, सााधुु-संंत और वि�भि�न्न  
धर्मम-संंप्रदाायोंं केे लोोग भााग लेेतेे हैं।ं
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महााकंुं� भ पहंुं�चनेे काा सबसेे  

सहीी समय क्याा हैै

यदि� आप मुुख्य आयोोजन देेखनाा चााहतेे हैं ंतोो  
शााहीी स्नाान केे समय आनाा सबसेे अच्छाा रहेेगाा। लेेकि�न इस 

दौौराान भीीड़ कााफीी ज्याादाा होोतीी है।ै 

बेेहतर होोगाा कि� शााहीी स्नाान सेे 1-2 दि�न पहलेे हीी आप कंुं� भ सि�टीी 
पहंुं�च जााएंं  और वहींं रुक जााएंं  तााकि� भीीड़भााड़ सेे बच सकंें।

अन्य दि�नोंं मेंं भीीड़ कम रहेेगीी। आप कि�सीी भीी साामाान्य दि�न मेंं 
स्नाान केे लि�ए कंुं� भ सि�टीी आनेे काा प्लाान बनाा सकतेे हैं।ं
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महााकंुं� भ मेंं होोनेे वाालेे  

स्नाान काा महत्व
साामाान्य स्नाान : महााकंुं� भ केे दौौराान हर दि�न कि�ए जाानेे 
वाालेे स्नाान कोो कल्यााणकाारीी माानाा जााताा है।ै इसेे हीी 
साामाान्य स्नाान कहतेे हैं।ं  

शााहीी स्नाान (रााजयोोगीी स्नाान) : महााकंुं� भ केे दौौराान 
कुु छ ऐसेे खाास दि�न होोतेे हैंं, जब स्नाान कोो ज्याादाा 
पुुण्यकाारीी माानाा जााताा है।ै इन्हें ंहीी शााहीी स्नाान कहतेे 
हैं।ं इस दि�न सभीी प्रमुुख अखााड़ोंं केे संंत जुुलूूस केे सााथ 
नि�कलते हैं ंऔर संंगम मेंं डुुबकी ी लगाातेे हैं।ं 

शााहीी स्नाान कीी 6 ति�थि�यांं

पौौष पूूर्णि�िमाा

13 जनवरीी 2025

बसंंत पंंचमीी 

03 फरवरीी 2025

मकर संंक्रांंति� 

14 जनवरीी 2025

मााघीी पूूर्णि�िमाा 

12 फरवरीी 2025

मौौनीी अमाावस्याा 

29 जनवरीी 2025

महााशि�वराात्रि�

26 फरवरीी 2025
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शहर	 फ्लााइट डाायरेक्ट 	 फ्लााइट	 प्रयाागरााज 
	 याा नहींं	का ा समय	क ब पहंुं�चेेगीी 

दि�ल्लीी	डा ायरेक्ट	 1:15 PM	 2:40 PM

मुंं�बई	डा ायरेक्ट 	 10:45 AM	 12:55 PM

मुंं�बई	डा ायरेक्ट	 1:15 PM	 3:25 PM 

अहमदााबााद 	कने ेक्टिं�ंग वाायाा लखनऊ	 11:20 AM	 3:15 PM

लखनऊ 	डा ायरेक्ट	 2:25 PM	 3:15 PM 

भोोपााल 	कने ेक्टिं�ंग वाायाा राायपुुर	 11:35 AM	 3:00 PM

राायपुुर 	डा ायरेक्ट	 1:25 PM	 3:00 PM

चेेन्नई 	कने ेक्टिं�ंग वाायाा बेंंगलुुरू	 11:00 PM	 9:15 AM

बेंंगलुुरू	डा ायरेक्ट	 6:25 AM	 9:15 AM

बेंंगलुुरू	डा ायरेक्ट 	 10:20 AM	 12:45 PM

कोोलकााताा 	डा ायरेक्ट	 4:10 PM 	 5:40 PM

एयर कनेके्टि�वि�टीी 
प्रयाागरााज पहंुं�चनेे केे लि�ए 9 प्रमुुख शहरों  ंसे े11 डेलेीी फ्लााइट््स-

कैैसेे पहंुं�चेंं प्रयाागरााज
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टे्रे�न कनेके्टि�वि�टीी  
प्रयाागरााज जि�ले ेमें ंकुुल  9 रेेलवे ेस्टेशेन हैं।ं इनसे ेरोोज करीीब  
500 टे्रे�नें गुुजरतीी हैं।ं आप टि�कट बुुक करते समय टे्रे�नोंं कीी 
उपलब्धताा केे हि�सााब से ेइनमें ंसे ेकि�सीी भीी स्टेशेन केे लि�ए  

टि�कट बुुक करवाा सकते ेहैं।ं 

प्रयाागरााज केे स्टेशेन और संंगम सेे उनकीी दूरूीी

झूंं�सीी  
स्टेशेन 
4 KM 

प्रयाागरााज संंगम 
स्टेशेन
6 KM 

प्रयाागरााज  
राामबााग स्टेशेन 

8 KM 

प्रयााग  
जंंक्शन 
9 KM 

प्रयाागरााज  
छि�वकीी स्टेशेन 

15 KM 

प्रयाागरााज  
जंंक्शन
10 KM 

सूूबेेदाारगंंज  
स्टेशेन
15 KM 

नैैनीी  
जंंक्शन 
12 KM 

फााफाामऊ  
जंंक्शन
24 KM 

कैैसेे पहंुं�चेंं प्रयाागरााज
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शहर

अमृतृसर

जयपुुर

टे्रे�न काा नााम 

JAT SBP 
एक्सप्रेेस 
(18310)

AII SDAH SF 
एक्सप्रेेस 
(12988)

LGH PRYJ  SF 
एक्सप्रेेस 
(12404)

कि�तनेे बजेे 
चलेेगीी 

7:50 PM

2:40 PM

2:45 PM

प्रयाागरााज 
कब पहंुं�चेेगीी

5:10 PM

1:50 AM

4:40 AM 

हफ्तेे मेंं 
कि�तनेे दि�न 

मंंगल, 
गुुरू,शुुक्र, 
रवि�

रोोजाानाा

मंंगल, बुुध, 
शुुक्र, रवि�

प्रयाागरााज हर रेेल मंंडल सेे जुुड़ाा हुुआ है।ै देशे केे 10 बड़े ेशहरोंं 
सेे प्रयाागरााज आनेे वाालीी टे्रे�नें और उनकाा समय-

दि�ल्लीी वंंदे ेभाारत 
एक्सप्रेेस 
(22436)

वंंदे ेभाारत 
एक्सप्रेेस 
(22416)

DBRT  
रााजधाानीी 
एक्सप्रेेस 
(12424)

6:00 AM

3:00 PM

4:20 PM 

12:08 PM 

9:11 PM

11:08 PM

सोोम, मंंगल, 
बुुध, शुुक्र, 
शनि�, रवि�

सोोम, बुुध, 
गुुरू, शुुक्र, 
शनि�, रवि� 

रोोजाानाा

21 घंंटे े20 मि�नट

6 घंंटे े8 मि�नट

6 घंंटे े11 मि�नट

6 घंंटे े48 मि�नट

11 घंंटे े10 मि�नट

13 घंंटे े55 मि�नट 

कैैसेे पहंुं�चेंं प्रयाागरााज
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लखनऊ

शहर

भोोपााल

इंंदौौर

मुंं�बई

वंंदे ेभाारत 
एक्सप्रेेस 
(22549)

टे्रे�न काा नााम 

काामाायनीी 
एक्सप्रेेस 
(11071)

DADN PRYJ 
एक्सप्रेेस 
(14115) 

कोोलकााताा मेेल 
(12322)

BE PYGS 
एक्सप्रेेस 
(14308)

ADI GKP 
एक्सप्रेेस 
(19489)

पााटलि�पुुत्र 
एक्सप्रेेस 
(12141)

10:35 AM 

कि�तनेे बजेे 
चलेेगीी 

4:15 AM

12:00 PM

10:15 PM

11:00 PM

8:45 PM

11:35 PM

1:35 PM

प्रयाागरााज 
कब पहंुं�चेेगीी

3:45 PM

6:00 AM

7:30 PM

2:36 AM

8:45 AM

9:18 PM

सोोम, मंंगल, 
बुुध, गुुरू, 
शुुक्र, रवि�

हफ्तेे मेंं 
कि�तनेे दि�न 

रोोजाानाा

रोोजाानाा

रोोजाानाा

रोोजाानाा

मंंगल, बुुध, 
गुुरू, शुुक्र, 
शनि�, रवि�

रोोजाानाा

3 घंंटे े

3 घंंटे े36 मि�नट 

11 घंंटे े30 मि�नट

12 घंंटे े 

18 घंंटे े

21 घंंटे े15 मि�नट 

21 घंंटे े43 मि�नट 

कैैसेे पहंुं�चेंं प्रयाागरााज
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स्पेेशल टे्रे�न्स: ऊपर दीी गई टे्रे�न्स केे अलाावाा 12 जनवरीी सेे 28 फरवरीी तक  
महााकंुं� भ केे लि�ए करीीब 992 स्पेेशल टे्रे�न भीी चलेंंगीी।  

याात्राा सेे पहलेे टे्रे�न काा समय जरूर चेेक करें, बदलााव संंभव है।ै  
महााकंुं� भ रेेलवेे टोोल फ्रीी नंंबर: 1800 4199 139

बेंगंलुुरू

शहर

कोोलकााताा

संंघमि�त्राा 
एक्सप्रेेस 
(12295)

टे्रे�न काा नााम 

रााजधाानीी 
एक्सप्रेेस  
(12305)

हमसफर 
एक्सप्रेेस 
(22354)

नेेतााजीी  
एक्सप्रेेस 
(12311)

9:15 AM

कि�तनेे बजेे 
चलेेगीी 

2:05 PM

1:50 PM

9:55 PM

11:40 PM

प्रयाागरााज 
कब पहंुं�चेेगीी

2:43 AM

4:22 AM

10:40 AM

रोोजाानाा

हफ्तेे मेंं 
कि�तनेे दि�न 

रवि�

रवि�

रोोजाानाा

अहमदााबााद ADI PNBE 
एक्सप्रेेस 
(19421)

ADI GKP 
एक्सप्रेेस  
(19489)

9:10 PM

9:10 AM

8:00 PM

8:45 AM

रवि�

मंंगल, बुुध, 
गुुरू, शुुक्र, 
शनि�, रवि� 

22 घंंटे े50 मि�नट

23 घंंटे े35 मि�नट 

14 घंंटे े25 मि�नट

14 घंंटे े32 मि�नट

12 घंंटे े38 मि�नट 

12 घंंटे े45 मि�नट

कैैसेे पहंुं�चेंं प्रयाागरााज
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कंुं� भ मेेले ेकेे दौौराान याात्रि�यों  ंकीी सुुरक्षाा केे लि�ए रेेलवे ेस्टेशेनों  ंपर कुु छ 
प्रति�बंंध लगााए जााएंंगे।े प्रति�बंंध शााहीी स्नाान से ेएक दि�न पहले ेसेे 

शााहीी स्नाान केे दोो दि�न बााद तक लाागू ूरहेगेाा। 

कब-कब लगेंगंे ेप्रति�बंंध	 प्रति�बंंध लगने ेकीी वजह

12 सेे 16 जनवरीी तक	 13 जनवरीी कोो पौौष पूरू्णि�िमाा और 

	� 14 जनवरीी कोो मकर संंक्रां तंि� काा 

शााहीी स्नाान है।ै

28 सेे 31 जनवरीी तक 	� 29 जनवरीी कोो मौौनीी अमाावस्याा 

काा शााहीी स्नाान है।ै 

02 सेे 05 फरवरीी तक  	� 3 फरवरीी कोो बसंंत पंंचमीी काा 

शााहीी स्नाान है।ै  

11 सेे 14 फरवरीी तक	� 12 फरवरीी कोो मााघ पूरू्णि�िमाा काा 

शााहीी स्नाान है।ै 

25 सेे 28 फरवरीी तक 	� 26 फरवरीी कोो महााशि�वराात्रि� काा 

शााहीी स्नाान है।ै

  टे्रे�न ट्रैै�वल  
गााइडलााइंंस

कैैसेे पहंुं�चेंं प्रयाागरााज



14

प्रति�बंंध केे समय  
अलग-अलग स्टेशेन पर 

येे बदलााव रहेंंगेे

प्रयाागरााज जंंक्शन 
  स्टेशेन में ंएंंट्रीी� केेवल सि�टीी 

सााइड से ेमि�लेगेीी।

  रेेलवे ेस्टेशेन से ेबााहर जाानेे 
केे लि�ए याात्रीी सि�र्फफ  सि�वि�ल 
लााइंंस सााइड काा एग्जि�ट हीी 
इसे्तेमााल कर पााएंंगे।े

प्रयाागरााज छि�वकीी 
  एंंट्रीी� केेवल प्रयाागरााज-

मि�र्जाापुुर रााजमाार्गग कोो जोोड़नेे 
वााले ेसीीओडीी माार्गग से ेमि�लेगेीी। 

  स्टेशेन से ेकेेवल जीी.ई.सीी 
नैैनीी रोोड कीी ओर से ेहीी बााहर 
जााने ेदि�याा जााएगाा। 

नैनैीी जंंक्शन
  स्टेशेन में ंएंंट्रीी� केेवल 

स्टेशेन रोोड से ेमि�लेगेीी। 

  नैनैीी जंंक्शन स्टेशेन सेे 
केेवल माालगोोदााम कीी ओर 
सेे हीी याात्रि�यों  ंकोो बााहर जाानेे 
दि�याा जााएगाा। 

सूबूेदेाारगंंज
  स्टेशेन में ंएंंट्रीी� केेवल 

झलवाा (कौौशााम्बीी रोोड) कीी 
ओर से ेमि�लेगेीी। 

  रेेलवे ेस्टेशेन से ेकेेवल 
जीी.टीी.रोोड कीी ओर से ेबााहर 
जााने ेदि�याा जााएगाा।

कैैसेे पहंुं�चेंं प्रयाागरााज
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प्रयााग 
  स्टेशेन में ंएंंट्रीी� केेवल चैथैम 

लााइन (प्लेटेफॉॉर्मम नंं.1 ) कीी 
ओर से ेमि�लेगेीी। 

  स्टेशेन से ेकेेवल राामप्रि�याा 
रोोड (प्लेटेफॉॉर्मम नंं.4) कीी ओर 
सेे बााहर जााने ेदि�याा जााएगाा।

प्रयाागरााज राामबााग 
  एंंट्रीी� केेवल हनुुमाान मंंदि�र 

चौौरााहाा कीी ओर से ेमि�लेगेीी। 

  स्टेशेन से ेकेेवल लााउदर 
रोोड कीी ओर से ेबााहर जाानेे 
दि�याा जााएगाा। 

फााफाामऊ 
  स्टेशेन में ंयाात्रि�यों  ंकोो एंंट्रीी� 

केेवल प्लेटेफॉॉर्मम नंं. 4 कीी 
ओर से ेमि�लेगेीी। 

  स्टेशेन सेे केेवल फााफाामऊ 
बााजाार कीी ओर से ेहीी याात्रि�योंं 
कोो बााहर जााने ेदि�याा जााएगाा। 

झूंं�सीी 
   इस स्टेशेन पर प्रति�बंंध 

काा असर उतनाा नहीं  ंदि�खेगेाा।

   यहां  ंएंंट्रीी� और एग्जि�ट  
कीी सुुवि�धाा स्टेशेन केे दोोनोंं 
ओर से ेमि�लेगेीी। 

नोोट: प्रयाागरााज संंगम स्टेशेन हर शााहीी स्नाान केे एक दि�न पहलेे  
सेे दोो दि�न बााद तक बंंद रहेगेाा। 

कैैसेे पहंुं�चेंं प्रयाागरााज
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शहर 	 प्रयाागरााज सेे दूरूीी KM	 याात्राा समय

लखनऊ 	 200 	करी ीब 5 घंंटे े

आगराा 	 500 	करी ीब 8 घंंटे े 

गोोरखपुुर 	 300	करी ीब 7 घंंटे े

अयोोध्याा	 170	करी ीब 4 घंंटे े 

वाारााणसीी 	 120	करी ीब 3 घंंटेे

राायपुुर 	 600	करी ीब 13 घंंटे े

रांंचीी 	 550	करी ीब 12 घंंटे े

पटनाा 	 400	करी ीब 8 घंंटे े

दि�ल्लीी 	 700	करी ीब 11 घंंटे े

मुंं�बई 	 1400	करी ीब 23 घंंटे े

जयपुुर 	 700	करी ीब 13 घंंटे े

अहमदााबााद 	 1300	करी ीब 21 घंंटे े

इंंदौौर 	 900 	करी ीब 16 घंंटे े

भोोपााल 	 700	करी ीब 12 घंंटे े

चण्डीीगढ़ 	 900	करी ीब 15 घंंटे े

रोोड कनेके्टि�वि�टीी  
प्रयाागरााज सभीी बड़े ेशहरोंं से ेसड़क माार्गग से ेजुुड़ाा हुुआ है।ै  

यहांं आप अपनीी गााड़ीी याा सरकाारीी बसोंं से ेजाा सकते ेहैं।ं प्रयाागरााज 
केे लि�ए बड़े ेशहरोंं से ेरोोड कनेके्टि�वि�टीी इस प्रकाार हैै

कैैसेे पहंुं�चेंं प्रयाागरााज
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प्रयाागरााज में ंमहााकंुं� भ केे दौौराान ठहरने केे लि�ए कई तरह कीी 
सुुवि�धााएंं  हैं,ं जि�नमें ंटेंटं, होोटल, धर्ममशाालााएंं  और होोमस्टे ेशाामि�ल हैं।ं 

टेंटं सि�टीी
महााकंुं� भ केे लि�ए प्रशाासन ने ेसंंगम केे पाास टेंटं सि�टीी बनााई है,ै  

जहांं श्रद्धाालुुओं केे लि�ए लगभग 25 हजाार टेंटं मौौजूदू हैं।ं

कि�स तरह काा टेंटं	टें ट्ं्स कीी संंख्याा	 प्रति�दि�न कि�राायाा

बेेसि�क टेंटं	 10 हजाार सेे अधि�क	 ₹2,000 - ₹5,000

डीीलक्स टेंटं	 8 हजाार सेे अधि�क	 ₹5,000 - ₹10,000

लग्जरीी टेंटं	ल गभग 5000	 ₹10,000 - ₹20,000+

इनमें ंकई तरह केे टेंटं शाामि�ल हैंं

कहांं रुक सकतेे हंैं

बुुकिं�ंग कैैसे ेहोोगीी : टेंट्ं्स कीी बुुकिं�ंग यूपूीी टूूरि�ज्म कीी वेबेसााइट 
https://upstdc.co.in/Web/kumbh2025 और IRCTC केे जरि�येे  

https://www.irctctourism.com/mahakumbhgram होो सकतीी है।ै
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होोटल
प्रयाागरााज में ंअलग-अलग तरह केे लगभग 150 से ेज्याादाा होोटल हैं,ं 
इनमें ंससे्ते बजट होोटल्स से ेलेेकर लग्जरीी होोटल्स तक शाामि�ल हैं।ं

कहांं रुक सकतेे हंैं

प्रमुुख होोटल

होोटल काा प्रति�दि�न कि�राायाा

 होोटल काान्हाा श्यााम : 22/1 
स्ट्रैै�ची ी रोोड, सि�वि�ल लााइन्स

 होोटल मि�लन पैलेैेस: 
सि�वि�ल लााइन्स

 होोटल प्रयाागरााज रीीजेंसंीी: 
16, तााशकंंत  माार्गग

 होोटल अजय इंंटरनेशेनल: 
सि�वि�ल लााइन्स

सस्ताा  
₹1,000 - ₹3,000 

मि�ड-रंेंज 
₹3,000 - ₹7,000 

लग्जरीी 
₹7,000-₹15,000+ 

नोोट: महााकंुं� भ केे दौौराान मांंग बढ़नेे सेे कि�राायाा भीी बढ़ सकताा है।ै 

ये ेप्रयाागरााज केे 4 प्रमुुख लग्जरीी होोटल हैं।ं
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होोमस्टेे
प्रयाागरााज में ंहोोमस्टे ेकीी संंख्याा सीीमि�त है ैलेेकि�न  

स्थाानीीय लोोग भीी अपने ेघरोंं में ंकमरेे कि�रााए पर देतेे ेहैं,ं  
जहांं घर जैसैाा मााहौौल मि�ल सकताा है।ै

प्रमुुख होोमस्टेे 
छोोटीी कोोठीी, कंुं� जपुुर गेसे्ट हााउस

प्रति�दि�न कि�राायाा  
₹1,000 - ₹4,000

नोोट : वि�श्वसनीीय स्रोोतोंं से ेहीी बुुकिं�ंग करें।

धर्ममशाालााएंं
शहर में ंलगभग 50 से ेज्याादाा धर्ममशाालााएंं  हैं ंजोो खाासकर 

तीीर्थथयाात्रि�योंं केे लि�ए कि�फाायतीी आवाास देतेीी हैं।ं

प्रमुुख धर्ममशाालााएंं

प्रति�दि�न कि�राायाा

 जैनै धर्ममशाालाा:  त्रि�पोोलि�याा, 
जीीरोो रोोड, प्रयाागरााज  

 बांंगड़ धर्ममशाालाा:  जीीटीी रोोड, 
मााधोोपुुर,  प्रयाागरााज

 मध्वाा पेजेाावर मठ:  मीीराा 
गलीी, दााराागंंज, प्रयाागरााज

 श्रीी शाारदाापीीठम:  प्रयााग 
मोोरीी, दााराागंंज, प्रयाागरााज

₹500 - ₹2,000 प्रति�दि�न।
नोोट: धर्ममशाालााओंं मंें बुुकिं�ंग ‘पहले ेआओ-पहले ेपााओ’ केे आधाार 
पर होोतीी है।ै भीीड़भााड़ केे काारण पहले ेहीी बुुकिं�ंग करनाा उचि�त होोगाा।

कहांं रुक सकतेे हंैं
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क्याा करें
1. जरूरीी दस्ताावेजे और पहचाान पत्र

  आवश्यक दस्ताावेजे: आधाार काार्डड, पैनै काार्डड, मेेडि�कल रि�पोोर्टट 
(अगर कोोई बीीमाारीी है)ै, याात्राा टि�कट (ऑनलााइन बुुकिं�ंग कीी रसीीदेंं)। 

  पहचाान बैंडं: बच्चों  ंऔर बुुजुुर्गों  ंकेे लि�ए पहचाान बैंडं 
याा आईडीी काार्डड बनाा लें।ं ये ेबैंडं याा आईकाार्डड स्टेशेनरीी 
सप्लााई कीी दुुकाानों  ंपर मि�ल जााएंंगे।े इनमें ंजाानकाारीी 
भरकर बच्चोंं-बुुजुुर्गों  ंकोो पहनाा सकते ेहैं।ं

2. स्नाान और पूजूाा

  भीीड़भााड़ से ेबचें:ं स्नाान केे लि�ए कम भीीड़भााड़ वाालाा समय चुुनें।ं

  सहीी माार्गग और घााट कीी जाानकाारीी लेंं 

- कंुं� भ कीी सरकाारीी वेबेसााइट https://kumbh.gov.in/  से ेभीी 
जाानकाारीी लेे सकते हैं।ं

महााकंुं� भ केे लि�ए टि�प्स

दैनैि�क भाास्कर एप  
पर कंुं� भ कीी पूरूीी 
जाानकाारीी मि�लेगेीी।

एप डााउनलोोड करनेे 
केे लि�ए कू्यूआर कोोड 
सै्कैन करें।
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क्याा करें

3. पाानीी और खाानाा

  पीीने ेकाा सााफ पाानीी: पाानीी कीी बोोतल सााथ रखें।ं केेवल सरकाारीी 
याा अधि�कृत स्टॉॉल से ेपाानीी खरीीदें।ं हल्काा और पौौष्टि�क खाानाा जैसैेे 
बि�स्कि�ट, ड्राा� ई फू्रूट््स और नमकीीन भीी रखें।ं

4. खोोयाा-पाायाा  

महााकंुं� भ में ंअगर आपकाा कोोई अपनाा याा कोोई साामाान खोो जााए तोो 
इसकेे लि�ए मेलेाा प्रशाासन ने े3 व्यवस्थााएंं  कीी हैं-ं

  डि�जि�टल खोोयाा-पाायाा कंेंद्र: कंुं� भ सि�टीी में ंमेलेाा प्रशाासन नेे  
10 डि�जि�टल खोोयाा-पाायाा कंेंद्र बनााए हैं।ं

  हेेल्पलााइन: शि�काायत याा सहाायताा केे लि�ए 1920 हेले्पलााइन है।ै 

  एआई कैैमरेे: कंुं� भ सि�टीी में ंएआई कैैमरों  ंकीी मदद से ेक्रााउड 
मैैनेेजमंेंट होोगाा। ये ेकैैमरेे चेहेरे भीी पहचाान सकंेंगे।े

मुुसीीबत में ंआप क्याा करें: 

  मुुसीीबत में ंआप हेले्पलााइन 1920 पर कॉॉल कर सकते ेहैं।ं 

  कि�सीी भीी पुुलि�सकर्मीी याा वॉॉलंंटि�यर से ेसंंपर्कक  कर सकते हैं ंजोो 
खोोयाा-पाायाा कंेंद्र तक पहंुं�चाा देगेाा।

  अगर कोोई खोो गयाा है ैतोो खोोयाा-पाायाा कंेंद्र से ेउसकेे लि�ए 
अनााउंंसमंेंट करवाा सकते ेहैं।ं

महााकंुं� भ केे लि�ए टि�प्स
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क्याा करें

5. कपडे़े और साामाान

  मौौसम केे अनुुसाार: सर्दीी होो तोो गर्मम कपड़े,े मोोजे़े, टोोपीी, और दस्ताानेे 
लेे जााएंं । गर्मीी होो तोो हल्के कपड़े,े छतरीी, और सनस्क्रीीन रखें।ं

  आराामदाायक जूतूे:े कंुं� भ में ंकााफीी पैदैल चलनाा पड़ सकताा है।ै 
इसकेे लि�ए जूतेूे आराामदाायक और टि�कााऊ होोने ेचााहि�ए।

6. दवााइयां  ंऔर प्रााथमि�क चि�कि�त्साा कि�ट

  बुुखाार: पैरैाासि�टाामोोल 500 Mg

  पेटे दर्दद याा एसि�डि�टीी: पैंटंोोप्रााजोोल 40 Mg, ओमेपे्रााजोोल 20 Mg 
और एंंटाासि�ड सि�रप

  दस्त: ओआरएस और लोोपराामााइड 2 Mg

  सर्दीी-खांंसीी: सेटे्रि�िजि�न 10 Mg, लेवेोोसेटे्रि�िजि�न 5 Mg, कोोल्ड प्लस 
और खांंसीी कीी सि�रप।

  चोोट लगने ेपर: सोोफ्राामााइसि�न, कॉॉटन और बैंडंेजे

  दर्दद नि�वाारक: कॉॉम्बि�फ्लेमे 

  दांंत दर्दद: ट्राा�मााडोोल

कि�सीी भीी अन्य बीीमाारीी केे लि�ए डॉॉक्टर कीी बतााई दवााइयांं।

महााकंुं� भ केे लि�ए टि�प्स
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क्याा न करें

1. अनााधि�कृत क्षेेत्र मेंं न जााएंं

  कंुं� भ मेंं कई दि�न भीीड़भााड़ कीी वजह सेे कुु छ क्षेेत्रोंं कोो प्रशाासन 
बंंद कर सकताा है।ै ऐसेे क्षेेत्रोंं मेंं बि�नाा अनुुमति� न जााएंं । सुुरक्षाा 
बैैरि�केड््स पाार न करें।

2. संंदि�ग्ध व्यक्ति�योंं सेे साावधाान रहेंं

  कंुं� भ मेंं ठगोंं और चोोरोंं केे गि�रोोह भीी सक्रि�य होोतेे हैं।ं कि�सीी भीी 
अनजाान व्यक्ति� पर भरोोसाा न करें। फर्जीी सााधुुओं याा दलाालोंं केे 
बहकाावेे मेंं न आएंं ।

3. दि�शाा नि�र्देेशोंं काा उल्लंंघन न करें

  कंुं� भ मेंं हर जगह जाानेे काा राास्ताा और गााड़ि�योंं कीी पाार्किं�ं�ग केे 
स्थाान ट्रैै� फि�क पुुलि�स नेे तय कि�ए हुुए हैं।ं इन नि�यमोंं काा पाालन 
करेंगेे तोो आप जााम और भीीड़भााड़ सेे बच पााएंंगे े।

4. अपनाा साामाान लाावाारि�स न छोोड़ेंं

  कीीमतीी साामाान जैैसेे मोोबााइल, पर्सस, और गहनेे संंभाालकर 
रखें। बैैग याा साामाान सुुरक्षि�त स्थाान पर रखेंं।

महााकंुं� भ केे लि�ए टि�प्स
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लेटेे ेहुुए हनुुमाान जीी
 �लोोकेेशन: गंंगाा घााट, 

संंगम माार्गग

 �संंगम से ेदूरूीी: 900 मीीटर

 �कब जााएंं : 5:30 am-2 pm, 
4:30 pm- 8 pm

 �खाासि�यत: यह मंंदि�र 700 
सााल पुुराानाा है।ै ऐसाा कहाा 
जााताा है ैकि� हर सााल गंंगाा 
मैैयाा हनुुमाान जीी कोो स्नाान 
कराानेे आतीी हैं।ं

प्रयाागरााज मेंं कहांं घूूमेंं

वेणेीी मााधव मंंदि�र 
 �लोोकेेशन: नि�राालाा माार्गग, 

दााराागंंज

 �संंगम से ेदूरूीी: 2.1 कि�मीी. 

 �कब जााएंं : 5 am- 12 pm,  
4 pm- 10 pm

 �खाासि�यत: ये ेभगवाान 
मााधव केे 12 प्रमुुख मंंदि�रोंं 
मंें से ेएक है।ै इसमें ंभगवाान 
वेणेीीमााधव अपने ेचतुुर्भुु�ज 
स्वरूप में ंमौौजूदू हैं।ं 
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भाारद्वााज आश्रम
 �लोोकेेशन: कर्ननलगंंज

 �संंगम से ेदूरूीी: 5 कि�मीी.

 �कब जााएंं : 4:30 am - 
10:30 pm

 �खाासि�यत: त्रेतेाायुुग में ंयहांं 
रााम, सीीताा और लक्ष्मण 
आए थे।े यहीं  ंमहर्षि�ि भाारद्वााज 
नेे उन्हें ंचि�त्रकूट जााने ेकाा 
राास्ताा बताायाा थाा। राामाायण 
मंें ये ेउले्लेख मि�लताा है।ै

प्रयाागरााज मेंं कहांं घूूमेंं

नाागवाासुुकीी
 �लोोकेेशन: दााराागंंज

 �संंगम से ेदूरूीी: 3.4 कि�मीी. 

 �कब जााएंं : 5:30 am-  
10 pm

 �खाासि�यत: माान्यताा है ै 
कि� प्रयाागरााज आने ेवाालोंं 
कीी याात्राा नाागवाासुुकीी केे 
दर्शशन केे बि�नाा अधूरूीी रह 
जाातीी है।ै यहां  ंनाागों  ंकेे रााजाा 
वाासुुकीी वि�रााजमाान हैं।ं
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मनकाामेशे्वर मंंदि�र
 �लोोकेेशन: फोोर्टट रोोड, 

काायडगंंज

 �संंगम से ेदूरूीी: 2.8 कि�मीी.

 �कब जााएंं : 6 am- 11 pm

 �खाासि�यत: प्रयाागरााज कि�लेे 
केे पाास हीी ये ेमनकाामेशे्वर 
मंंदि�र है।ै माान्यताा है ैकि� 
राामाायण कााल में ंमंंदि�र कीी 
स्थाापनाा खुुद श्रीीरााम ने ेसीीताा 
केे कहने पर कीी थीी।

प्रयाागरााज मेंं कहांं घूूमेंं

अक्षयवट वृकृ्ष
 �लोोकेेशन: संंगम माार्गग, 

अकबर कि�लाा

 �संंगम से ेदूरूीी: 1 कि�मीी.

 �कब जााएंं : 7 am-8 pm 

 �खाासि�यत: ये ेएक प्रााचीीन 
बरगद काा पेडे़ है।ै पौौरााणि�क 
माान्यतााओंं केे अनुुसाार  
यहीं  ंपर रााम, लक्ष्मण और 
सीीताा ने ेवनवाास केे दौौराान 
वि�श्रााम कि�याा थाा।
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अलोोपीी मााताा मंंदि�र
 �लोोकेेशन: अलोोपीी बााग, 

मटि�यााराा रोोड

 �संंगम से ेदूरूीी: 2.6 कि�मीी.

 �कब जााएंं : 6 am- 8 pm

 �खाासि�यत: ये ेमंंदि�र भाारत 
केे प्रति�ष्ठि�त शक्ति�पीीठोंं 
मंें सेे एक है।ै पौौरााणि�क 
माान्यतााओंं केे अनुुसाार देवेीी 
सतीी केे दााहि�ने ेहााथ काा पंंजाा 
यहीं  ंपर कटकर गि�राा थाा। 

सरस्वतीी कूूप
 �लोोकेेशन: संंगम माार्गग, 

अकबर कि�लाा

 �संंगम से ेदूरूीी: 3.1 कि�मीी.

 �कब जााएंं : 8 am- 8 pm 

 �खाासि�यत: सरस्वतीी कूूप 
एक पवि�त्र कुुआंं  है।ै ऐसीी 
माान्यताा है ैकि� कोोई इस कुुएंं   
केे जल से ेस्नाान करे याा येे 
जल ग्रहण करे तोो उसेे मोोक्ष 
कीी प्रााप्ति� होोतीी है।ै

प्रयाागरााज मेंं कहांं घूूमेंं
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सोोमेशे्वर महाादेवे
 �लोोकेेशन: मि�त्र नगर, झलवाा

 �संंगम से ेदूरूीी: 12.1 कि�मीी. 

 �कब जााएंं : 6 am- 7:30 pm 

 �खाासि�यत: पौौरााणि�क 
कथाा केे अनुुसाार, मंंदि�र कीी 
स्थाापनाा चंंद्रदेवे ने ेक्षयरोोग 
केे श्रााप से ेमुुक्त होोनेे केे लि�ए 
कीी थीी। यहां  ंलोोग गंंभीीर 
बीीमाारि�यों  ंसे ेनि�जाात पााने ेकेे 
लि�ए आते ेहैं।ं

आनंंद भवन
 �लोोकेेशन: टैगैोोर टााउन

 �संंगम से ेदूरूीी: 5.2 कि�मीी.

 �कब जााएंं : 9:30 am-5 pm

 �खाासि�यत: एक समय यह 
नेेहरू परि�वाार काा नि�वाास 
स्थाान हुुआ करताा थाा। 
पंंडि�त नेहेरू केे जीीवन सेे 
जुुड़े ेकेे कई फोोटोोज यहांं 
देखेनेे कोो मि�लते ेहैं।ं येे 
सोोमवाार कोो बंंद रहताा है।ै

प्रयाागरााज मेंं कहांं घूूमेंं
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अकबर काा कि�लाा 
 �लोोकेेशन: संंगम तट

 �संंगम से ेदूरूीी: 3 कि�मीी.

 �कब जााएंं : 10 am- 6 pm

 �खाासि�यत: कि�लाा अकबर नेे 
1575 में ंबनवाायाा थाा। इसकेे 
नि�र्मााण में ं45 सााल लगे ेथे।े 
फि�लहााल ये ेसेनेाा कीी संंपत्ति� 
है।ै अक्षयवट और सरस्वतीी 
कूूप समेेत कई टूूरि�स्ट 
आकर्षषण कि�ले ेकेे अंंदर हैं।ं

आजााद पाार्कक
 �लोोकेेशन: जॉॉर्जज टााउन 

 �संंगम से ेदूरूीी: 5 कि�मीी. 

 �कब जााएंं :  5 am- 9 pm

 �खाासि�यत:  इसेे पहलेे 
अल्फे्रेड पाार्कक  कहाा जााताा 
थाा। यहीं  ंपर स्वतंंत्रताा 
सेेनाानीी चंंद्रशेखेर आजााद 
नेे खुुद कोो गोोलीी माारीी थीी। 
उनकेे नााम पर हीी अब इसेे 
आजााद पाार्कक  कहाा जााताा है।ै

प्रयाागरााज मेंं कहांं घूूमेंं
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देेहाातीी रसगुुल्लाा
 �रेेट: 20 रुपए पीीस

 �लोोकेेशन: बैरैहनाा

 �खाासि�यत: यहां  ंकेे माालि�क 
कोो लोोग देहेाातीी बुुलाातेे 
थेे। तभीी से ेदुुकाान काा नााम 
देहेाातीी रसगुुल्लाा पड़ गयाा।

 �रेेट: 120 रुपए प्लेटे (5 कचौौड़ीी)

 �लोोकेेशन: कटराा चौौरााहाा

 �खाासि�यत: दुुकाान 168 सााल पुुराानीी है।ै 
खाासि�यत यह है ैकि� इसकेे साारीी डि�श 
देशेीी घीी से ेबनतीी हैं।ं यहां  ंकेे दहीी जलेबेीी, 
समोोसे,े पकौौड़े ेभीी फेेमस हैं।ं

रााजाारााम लस्सीी वाालेे
 �रेेट:  50-70 रुपए ग्लाास

 �लोोकेेशन: माालवीीयनगर

 �खाासि�यत: दुुकाान 1897 सेे 
चल रहीी है।ै यहां  ंकीी रबड़ीी, 
जलेेबीी और काालीी गााजर काा 
हलवाा भीी फेेमस हैं।ं

नेतेरााम कचौौड़ीी

प्रयाागरााज केे जाायके
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जाायसवााल डोोसाा
 �रेेट: 120 रुपए से ेशुुरू 

 �लोोकेेशन: मेडेि�कल चौौरााहाा

 �खाासि�यत: सााउथ इंंडि�यन 
फूूड केे लि�ए ये ेदुुकाान 
फेेमस है।ै यहां  ंअलग-
अलग तरह केे डोोसाा, इडलीी 
और मीीठीी डि�शेजे केे भीी 
अचे्छे ऑप्शन मि�लेंगंे।े

 �रेेट: 20 रुपए से ेशुुरू 

 �लोोकेेशन: सि�वि�ल लााइंंस

 �खाासि�यत: चुुरमुुराा प्रयाागरााज काा फेेमस 
हल्काा नााश्ताा है।ै इसमंें भीी सि�वि�ल 
लााइन्स में ंबि�कने ेवाालाा चुुरमुुराा लोोगों  ंकीी 
पहलीी पसंंद है।ै 

चौौरसि�याा समोोसाा
 �रेेट:  8 रुपए पीीस

 �लोोकेेशन: नैनैीी

 �खाासि�यत: 50 सााल से ेभीी 
ज्याादाा पुुराानीी इस दुुकाान 
केे समोोसे ेकााफीी फेेमस हैं।ं 
यहां  ंसमोोसाा मीीठीी चटनीी केे 
सााथ दि�याा जााताा है।ै यहां  ंकीी 
गुुजि�याा भीी प्रसि�द्ध है।ै

मसाालाा चुुरमुुराा

प्रयाागरााज केे जाायके
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काामधेनेुु स्वीीट््स
 �रेेट: 300 रु कि�लोो से ेशुुरू  

 �लोोकेेशन: सि�वि�ल लााइन्स

 �खाासि�यत: ये ेप्रयाागरााज कीी 
सबसे ेप्रसि�द्ध मि�ठााई कीी 
दुुकाानों  ंमें ंसे ेएक है।ै यह 
दुुकाान अपनीी क्वाालि�टीी और 
स्वााद केे लि�ए प्रयाागरााज केे 
लोोगों  ंकीी पहलीी पसंंद है।ै 

कॉॉफीी हााउस
 �रेेट: 70 रुपए कप 

 �लोोकेेशन: सि�वि�ल लााइंंस

 �खाासि�यत: ये े1957 से ेचल 
रहाा है।ै चााय-कॉॉफीी केे 
शौौकीीन लोोगों  ंकेे लि�ए बेसे्ट 
जगह है।ै इसकेे अलाावाा यहांं 
आपकोो डोोसाा, सैंडंवि�च जैसैीी 
डि�शेजे भीी मि�ल जााएंंगीी।

 �रेेट: 40 रुपए प्लेटे

 �लोोकेेशन:  कर्ननलगंंज

 �खाासि�यत: दुुकाान 1945 से ेचल रहीी है।ै 
यहां  ंआलू ूकीी टि�क्कीी, फुुल्की ी, दहीी बड़ाा, 
धनि�याा मि�क्स हराा आलू ूऔर गुुलााब 
जाामुुन मि�लते ेहैं।ं

पंंडि�त जीी कीी चााट 

प्रयाागरााज केे जाायके
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हर हर गंंगेे
आपकीी याात्राा मंंगलमय होो


